Feldenkrais metode ir

PRAKTISKS SEMINARS ANGLU VALODA somatiska macibu metode, kas

_ nes sava dibinataja Mose

IEVADS FELDENKRAISA METODE Feldenkraiss (Moshé
APZINATIBA CAUR KUSTIBU Feldenkrais, 190.4 -1984,

GRUPU NODARBIBAS Izraéla) vardu. Ta izmanto
w holistisku pieeju - kustibas,

MOTO: . apzinatu uzmanibu un fizisku

“MUTE, EOKLIS, KAKLS” sajltu veicinasanu, lai
palidzetu  cilvékiem  visas

dzives garuma apgit un

2025.gada 1. un 2.marta, - - .
Valmiers, pilnveidot jaunus,
Jana Dalina Stadiona telpas daUdZVCi(ﬁgUS kusﬁbu
Seminaru vadis: Helke Schmidt (Vacija), modelus.

sertificéta Feldenkraisa metodes trenere

Infermacija: linda.kornete@gmail.com,
talrunis + 371 26437164

Grupu nodarbibu laika “Apzinatiba caur kustibu” (Awareness through Movement®) vaditajs mutiski
aicina interesentus izméginat dazadas kustibu kombinacijas, ka rezultata rodas jaunas iespg&jas, kas lauj
ierastas ikdienas vai profesionalas aktivitates veikt vieglak, efektivak un ergonomiskak.

Individualas sesijas “Funkcionala integracija” (Functional Integration®) laika specialists ar savam
rokam veic ar klienta kermena dalam maigas, l€nas kustibu variacijas. Somatiskas maciSanas process
uzlabo gan fizisko labsajitu, gan psihoemocionalo stavokli, domasanu, problému risinasanas spgjas,
veicina aktivu klienta lidzdalibu un motivaciju veselibas profilakses procesa.

Ka vésta seminara moto “Mute, Zoklis, kakls”, tad seminara grupu nodarbibu laika tiks p&tita savstarpgja
mijiedarbiba starp mingtajam kermena dalam un to mijiedarbiba ar mugurkaulu, kas dod mums iesp&ju
smieties, runat, dziedat, bit lokaniem un kustigiem, stavét, staigat, pagriezties, isak sakot, tiks
pilnveidotas miisu ikdienas kustibas un aktivitates un to mijiedarbiba.

Seminaru vadis Haike Smite (Heike Schmidt), sertificéta Feldenkrais metodes trenere, kura strada un
maca Feldenkraisa metodi jau vairak ka 25 gadus Vacija, Francija, Anglija un Austrija. Vina darbojas ar
dziedatajiem, miizikiem, dejotajiem, bérniem ar Ipasam vajadzibam, personam ar neirologiskas izcelsmes
traucgjumiem, ar ikvienu, kuram ir zinkare izzinat savu potencialu. Haike ir dziedataja, mizikas un
kustibu improvizatore, rezisore, maca dziedasanu.

Seminaru organizé Linda Kornete, sertificéta fizioterapeite un Feldenkrais metodes skolotaja - praktike
(2024), ikdiena strada SIA “Vidzemes slimnica”.

Dalibas maksa: 180,- EUR (divu dienu praktiskas grupu nodarbibas, ilgums Iidz 10h),
piesakoties lidz 2025.gada 31.janvarim - 140,- EUR,
70,- EUR (viena individuala manuala sesija, ilgums 1idz 1h, vietu skaits ierobezots).

Seminara aicinati piedalities:
e funkciondlie specidlisti (fizioterapeiti, ergoterapeiti, audiologop&di, makslas terapeiti; LAPPOS,
Nr.T1P2023/49, TIP10) un citas arstniecibas personas un arstniecibas atbalsta personas;
o masas (Latvijas Masu asociacija, NT1/S-0984, TIP10);
sporta specialisti — treneri, sportisti (LTTC, 16 akademiskas talakizglitibas stundas);
e pedagogi, miiziki, aktieri, dejotaji un ikviens zinatkars interesents.

Vairak informacijas: e-pasts linda.kornete@gmail.com, talrunis +371 26437164.
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