
 

 
 

Psihiatrijas un narkoloģijas māsu apvienība 

“Atkarīgo pacientu ārstēšanas iespējas šodien” 

 

Norises laiks: 2024. gada 14. novembrī plkst. 11:00 – 15:30 

Norises vieta: tiešsaistē ZOOM platformā 

Semināru organizē: Psihiatrijas un narkoloģijas māsu apvienība sadarbībā ar Latvijas Māsu asociāciju. 

Semināra programma 

11:00 – 11:10 

 
Semināra atklāšana: Kristīne Karlsone PNMa vadītāja 

11:10 - 12:10 Pusaudži un vielu atkarības (60 min) Raivis Logins 

VSIA “Strenču psihoneiroloģiskā slimnīca” 

Ārsts-psihiatrs, narkologs 

12:10 - 12:40 Ambulatorās  ārstniecības iespējas un 

pieejamie pakalpojumi atkarību 

ārstēšanā (30 min) 

Inga Landsmane 

RPNC Nacionālais psihiskās veselības centrs 

Narkoloģiskās palīdzības dienesta Ambulatori 

konsultatīvās nodaļas vadītāja 

12:40 – 13:20 
12 soļi atkarību profilaksē (40min) Andris Reiters 

VSIA “Strenču psihoneiroloģiskā slimnīca” 

Profesionālās veselības aprūpes kapelāns 

13:20 – 13:50 
Minesotas programma (30 min) Ņikita Šakels 

VSIA “Daugavpils psihoneiroloģiskā slimnīca” 

Ārsts-psihiatrs, narkologs 

13:50 – 14:20 Fizioterapijas nozīme atkarību 

profilaksē (30 min) 

Vladimirs Ļepjaks un Artūrs Bankavs 

VSIA “Strenču psihoneiroloģiskā slimnīca” 

fizioterapeiti 

14:20 – 15:00 Sociālās rehabilitācijas programma 

atkarīgām personām (40 min) 

Una Buņķe 

VSIA “Gintermuiža” 

15:00 – 15:30 Atkarīgo pacientu dzīves kvalitātes 

uzlabošana (30 min) 

Laimdota Landiševa 

RPNC Nacionālais psihiskās veselības centrs  

Metadona terapijas kabineta virsmāsa 

Konferences programma var būt izmaiņas. 

 



 

Par piedalīšanos konferencē tiks piešķirtas 5,5 kredītstundas  

 
Dalībnieku pieteikšanās semināram: līdz 2024.g. 13. novembrim norādot vārdu, uzvārdu, darbavietu 

mājas lapā www.masuasociacija.lv sadaļā „Pieteikšanās konferencei” 

http://www.masuasociacija.lv/izglitiba/ 

Vebināra dalībnieku kategorijas Dalības maksa Konts dalības maksas 

iemaksai 

 

LMa biedri un PNMa 

 

10 EUR 
Latvijas Māsu asociācija 

Reģ. Nr.: 40008003946 

A/S SEB banka, 

konta Nr. 

LV46UNLA0002110700674 

 

 

Pārējie dalībnieki 

 

30 EUR 
Norāde: Dalības maksa 

semināram PNMa 

14.11.2024. 

 
 

http://www.masuasociacija.lv/izglitiba/

