
Konference “Praktiskā neiroloģija” Aslimnīcā. 

“Neiroloģisko slimību ārsēšana”. 

24.05.2024 

Hibrīda konference: klātiene/attālināti. 

 

Plenārsēde ārstiem: 

1. 12:00-12:30  Demielinizējošas slimības. 

• 12:00 – 12:15 Multiplās sklerozes ārstēšana. Dr. med. D. Pastare 

• 12:15 – 12:30 Optiska neiromielīta spektra un MOG antivielu asociētu slimību 

ārstēšana. Sandra Svilpe 

 

2. 12:30 – 13:00 Cerebrāls infarkts. B.Tilgale, I.Haritoņčenko, I.Ķikule, I.Ozoliņa, L.Svirska  

• 5 TOAST subtipi – 5 antitrombotiskās ārstēšanas stratēģijas 

o Kāpēc ir svarīgi TOAST kritēriji?   

• Lielo artēriju ateroskleroze (intra-/ekstrakraniāla)  

• Kardioembolija  

• Sīko asinsvadu slimība  

• Citas noteiktas ģenēzes insults (disekcija, PFO, angiopātijas - Moya-moya, WEB, 

FMD) 

• Kriptogēns insults (embolisks, neembolisks) 

 

3. 13:00 – 13:30 Galvassāpes. 

• Inovācijas un izaicinājumi migrēnas ārstēšanā. L.Mekša 

 

4. 13:30 – 14:00 Epilepsija. 

• 13.30-13:45 Epilepsijas ārstēšana. S.Ašmane 

• 13:45-14:00 Status epilepticus ārstēšana. Dr.med. N.Sūna 

 

5. 14:00 – 14:30 Kafijas pauze. 

 

6. 14:30 – 15:00 Neirodeģeneratīvās slimības. 

 

• 14:30-14:40 Dzīvesveida rekomendācijas cilvēkiem ar Parkinsona slimību. D.Ziemele 

 

• 14:40-15:00 Parkinsonisms - sasniedzamie mērķi un terapijas izvēle. O.Minibajeva. 

 

7. 15:00-15:20 Neirodeģeneratīvās slimības.  

 

• Pacients ar atmiņas traucējumiem - ārstēšanas taktika. A.Z.Litauniece 

 

8. 15:20 -15:40 Neiromuskulārās slimības.  

 

• Imūnmediētu polineiropātiju terapijas iespējas. I.Sūna 

 

9. 15:40-16:00 Neiromuskulārās slimības. 

 



• Myasthenia gravis terapijas principi un taktika miastēniskās krīzes gadījumā. E.Šankova 

 

10. 16:00 – 16:20. Miega medicīna. 

  

• Nefarmakoloģiskas ārstēšanas metodes miega medicīnā. M.Mičule 

 

11. 16:20-16:45 Neiroķirurģija.  

 

• Neplīsušu aneirismu ārstēšanas taktika. Dr.med. K.Auslands 

 

 

 

 

Plenārsēde māsām: “Akūtie stāvokļi neiroloģiskām saslimšanām’’. 

 

1. 12:00- 12:30    Amiotrofā laterālā skleroze.  Dr. L.Kande 

 

2. 12:30 -13:00    Epilepsija – Status epilepticus un to izpausmes formas. Dr. med. N.Sūna 

 

3. 13:00 – 13:30  Akūta poliradikuloneirīts.  Dr. E.Polunosika 

 

4. 13:30 – 14:00  Miastēnija.  Dr. Šankova/L.Gribuste/Z.Želve 

 

5. 14:00 – 14:30   Kafijas pauze. 

 

6. 14:30 -15:00     Infekciju profilakses un kontroles pasākumi ārstniecības iestādē. Lektore -

RAKUS, stacionāra Latvijas Infektoloģijas centrs, Infekciju kontroles māsa Bc.sc.sal.Janīna 

Greidāne 

 

7. 15:00 – 16:00    Pacientu barošana. Enterālā un parenterālā barošana.  Lektore -RAKUS 

Anestezioloģijas klīnikas virsmāsa, Mg.sc.sal. Natālija Bedrjagina 

 

8. 16:00 – 16:45 Pacientu pozicionēšana. Mg.sc, sertificēta fizioterapeite Līga Krūmiņa 

 

 

 

 


